e GRADO EN NUTRICION HUMANA
de Y DIETETICA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
Mddulo de Formacion Bdsica

e (Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y bioldgicos de aplicacion en nutricion
humana y dietética

e Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo
completo, en las distintas etapas de la vida factores biopsico-sociales que inciden en el
comportamiento humano

e (Conocer la evolucidn histdrica, antropoldgica y socioldgica de la alimentacion, la nutricion y
la dietética en el contexto de la salud y la enfermedad

e Conocer los distintos métodos educativos de aplicacion en ciencias de la salud, asi como las
técnicas de comunicacion aplicables en alimentacion y nutricion humana

e (Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricion humana

e Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma
uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal relacionados con
la evaluacidn diagndstica y tratamiento de dietética y nutricion

e Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos bdsicos relacionados con la gestion de
los servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con aspectos
nutricionales

e Describir los fundamentos antropoldgicos de la alimentacion humana. Describir y
argumentar las desigualdades culturales y sociales que pueden incidir en los hdbitos de
alimentacion

Mddulo de Ciencias de los Alimentos

e [dentificar y clasificar los alimentos, productos alimenticios e ingredientes alimentarios

e (Conocer su composicion quimica, sus propiedades fisico-quimicas, su valor nutritivo, su
biodisponibilidad, sus caracteristicas organolépticas y las modificaciones que sufren como
consecuencia de los procesos tecnoldgicos y culinarios

e (Conocer los sistemas de produccion y los procesos bdsicos en la elaboracion,
transformacion y conservacion de los principales alimentos

e  Conocer y aplicar los fundamentos del andlisis bromatoldgico y sensorial de productos
alimentarios

e Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de alimentos

e Conocer la microbiologia, parasitologia y toxicologia de los alimentos

° Conocer las técnicas culinarias para optimizar las caracteristicas organolépticas y
nutricionales de los alimentos, con respeto a la gastronomia tradicional



Moddulo de Higiene, Sequridad Alimentaria y Gestion de Calidad

Elaborar, aplicar, evaluar y mantener prdcticas adecuadas de higiene, seguridad

alimentaria y sistemas de control de riesgos, aplicando la legislacion vigente

Participar en el disefio, organizacion y gestion de los distintos servicios de alimentacion
Colaborar en la implantacion de sistemas de calidad

Evaluar, controlar y gestionar aspectos de la trazabilidad en la cadena alimentaria

Conocer los aspectos relacionados con la economia y gestion de las empresas alimentarias
Asesorar cientifica y técnicamente sobre los productos alimenticios y el desarrollo de los
mismos. Evaluar el cumplimiento de dicho asesoramiento

Participar en los equipos empresariales de marketing social, publicidad y alegaciones
saludables

Colaborar en la proteccion del consumidor en el marco de la sequridad alimentaria

Moddulo de Ciencias de la Nutricidn, la Dietética y la Salud

Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la prdctica dietética

Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabdlica. Conocer las bases del
equilibrio nutricional y su regulacion

Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en
cualquier etapa del ciclo vital

Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y
adaptada)

Participar en el disefio de estudios de dieta total

Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto,
cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional

Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos,
tanto sanos (en todas las situaciones fisioldgicas) como enfermosCE.M.4.8 Conocer los
aspectos fisiopatoldgicos de las enfermedades relacionadas con la nutricidon

Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de
riesgo y las prdcticas inadecuadas

Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una
historia clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud
Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldgicos en la valoracion
nutricional del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional
Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia

Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos

Conocer la organizacidn hospitalaria y las distintas fases del servicio de alimentacion
Participar en el equipo multidisciplinar de una Unidad de Nutricion Hospitalaria

Conocer las distintas técnicas y productos de soporte nutricional bdsico y avanzado.
Desarrollar e implementar planes de transicion dietético-nutricional



Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutricional en sujetos sanos y
enfermos

Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre fdrmacos y nutrientes

Manejar las herramientas bdsicas en TICs utilizadas en el campo de la Alimentacion,
Nutricion y la Dietética

Conocer los limites legales y éticos de la prdctica dietética

Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al dmbito de competencia del dietista-
nutricionista

Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del
dietista- nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica

Moddulo de Salud Publica y Nutricion Comunitaria

Conocer las organizaciones y los sistemas de salud nacionales e internacionales, asi como
las politicas de salud

Participar en el andlisis, planificacion, intervencion y evaluacion de estudios
epidemioldgicos y programas de intervencion en alimentacion y nutricion en diferentes
dreas

Disefiar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la
poblacion en términos de alimentacion y nutricion, asi como identificar los determinantes
de salud nutricional

Disefar, intervenir y ejecutar programas de educacion dietético-nutricional y de formacion
en nutricion y dietética

Colaborar en la planificacion de politicas alimentarias-nutricionales para la educacion
alimentaria y nutricional de la poblacion

Adaquirir la capacidad para intervenir en proyectos de promocion, prevencion y proteccion
con un enfoque comunitario y de salud publica

Moddulo de Practicum y Trabajo Fin de Grado

Prdacticas preprofesionales, con una evaluacion final de competencias, en hospitales,
centros de asistencia primaria y socio-sanitarios, organizaciones comunitarias, industrias
alimentarias y de restauracion colectiva, que permitan incorporar los valores profesionales
y competencias propias del dmbito clinico, administrativo o de salud publica relacionadas
con la nutricion humana y dietética

Trabajo fin de grado: Materia transversal cuyo trabajo se realizard asociado a distintas
materias



COMPETENCIAS ESPECIFICAS DEL MODULO DE COMPLEMENTOS DE FORMACION

e Conocer la influencia de la alimentacion en el envejecimiento activo.

e Conocer las caracteristicas especificas (fisioldgicas, psicoldgicas y sociales) de la poblacion
mayor que condicionan su estado nutricional.

e Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional en poblacion mayor,
tanto sana como enferma.

e Conocer los limites legales y éticos de la prdctica dietética.

e Identificar el papel de los factores ambientales, influencias nutricionales y estilos de vida en
la aparicion, desarrollo y evolucion de la enfermedad tumoral maligna.

e Adquirir la capacidad para intervenir en programas de prevencion y proteccion contra el
cancer.

e Comprender los términos clinicos empleados en la atencion al enfermo oncoldgico.

e Planificar y llevar a cabo programas de educacion dietético-nutricional en enfermos
sometidos a tratamiento anti-tumoral.

e Ampliacion de conocimientos en la planificacion y puesta en marcha de programas de
educacion nutricional en sujetos sanos y enfermos.

o Ampliacion de conocimientos en el disefio, intervencion y ejecucion de programas de
educacion nutricional.

e Colaborar en la planificacion de politicas nutricionales para la educacion nutricional de la
poblacion.

e Adquirir competencias especificas de las ciencias de la educacion en campos dfines a la
salud, alimentacion y nutricion humana.

e Conocer los aspectos generales de la patologia relacionada con la fisioterapia de todos los
aparatos y sistemas con sus tratamientos.

e Conocer los cambios estructurales, fisioldgicos, funcionales y de conducta que se producen
como consecuencia de la intervencion de la Fisioterapia.

e Conocer los procedimientos fisioterapéuticos basados en métodos y técnicas especificas de
actuaciones fisioterapéuticas a aplicar en las diferentes patologias de todos los aparatos y
sistemas.

e Conocer las metodologias de investigacion y de evaluacion que permitan la integracion de
perspectivas teodricas y experiencias de investigacion en el disefio e implantacion de una
fisioterapia efectiva.

e Conocer las diferentes estructuras normo funcionales, que puedan ser susceptibles de
intervencion fisioterdpica.

e Conocer un sistema de actuacion en el tratamiento fisioterdpico.

e (Conocer los principios generales de intervencion en Fisioterapia.

e Conocer las habilidades y destrezas necesarias para la correcta aplicacion de los métodos,
procedimientos y técnicas de aplicacion en las diferentes patologias.

e [dentificar el papel de la Fisioterapia en la evolucion del paciente.

e Saber y conocer los programas de intervencion fisioterdpica en la prevencion de
enfermedades y en la promocion de la salud.

e Conocer las distintas patologias endocrino-metabdlicas y la actuacion de la fisioterapia en
las mismas.

e Saber reconocer las técnicas y su actuacion el las distintas enfermedades endocrino-
metabdlicas.



Conocer la afectacion de la articulacion temporomandibular (ATM) y su repercusion sobre
el paciente.
Conocer el tratamiento fisioterdpico aplicado en la afectacion de la articulacion

temporomandibular.

Conocer la pardlisis cerebral infantil, los distintos tipos de afectacion, asi como los grados.
Conocer los distintos métodos de actuacion fisioterdpica y de preeducacion.

Disefar y realizar valoraciones fisicas para identificar las necesidades de reeducacion.
Conocer la enfermedad de Alzheimer y los trastornos fisicos que conlleva.

Conocer los tratamientos de reeducacion fisica el Alzheimer y los distintos tipos de pardlisis.
Adquirir formacion del método cientifico y de la actividad investigadora, especialmente en
el ambito de la NHyD.
Adaquirir formacion para disefiar un informe y un trabajo de investigacion cientifica.
Adquirir habilidades para realizar busquedas de informacion, realizar muestreos y
seleccionar procedimientos metodoldgicos para la elaboracion de informes y trabajos de
investigacion cientifica, especialmente en el dmbito de la NHyD.
Adquirir formacion en las técnicas de interpretacion de resultados para la elaboracion de
informes y trabajos de investigacion, enfocado a la NHyD.
Adquirir formacion para la redaccion de informes y trabajos de investigacion incluyendo
disefio de tablas, figuras y grdficos, como forma de comunicacion con las personas,
profesionales, instituciones y entidades diversas asi como con los medios de comunicacion.
Conocer criticamente los medios de difusion internacionales del conocimiento cientifico,
especialmente en el dmbito de la NHyD.

Aprender a comentar y hacer un analisis critico de informes y trabajos cientificos.
Adquirir habilidades en la exposicionoral y en el debate, de informes e investigaciones
cientificas.

Explotacion de la ciencia. Conocer los medios de explotacion econémica de la ciencia.
Historia y responsabilidad social de la ciencia, especialmente aplicada a la NHyD.

Conocer bdsicamente la estructura administrativa y las posibilidades de la carrera
profesional investigadora, con orientacion a la NHyD.

Conocer la fisiologia del proceso gestacional.

Conocer la nutricion del huevo en los estadios iniciales de la gestacion.

Conocer la estructura y funcion placentaria y los mecanismos de intercambio materno-
fetales.

Conocer las caracteristicas especificas de la mujer gestante: cambios fisiolédgicos maternos.
Conocer el metabolismo materno y fetal de los principios inmediatos.

Conocer las necesidades nutricionales de la mujer gestante y de la madre lactante.

Conocer los grupos de riesgo de aporte inadecuado de nutrientes.

Conocer la ganancia de peso materno ideal en funcion de las caracteristicas de la
embarazada.

Conocer los efectos de la ganancia de peso materno sobre el resultado perinatal.

Conocer los requerimientos energéticos del proceso reproductivo.

Conocer las repercusiones de la nutricion materna sobre el crecimiento fetalCE.54 Conocer
las alteraciones en el crecimiento fetal: riesgos a corto y largo plazo. Teoria del origen fetal
de las enfermedades.

Conocer la nutricion en la mujer lactante.

Conocer las vitaminas, minerales y oligoelementos en la gestacion y la lactancia.



Conocer la nutricion en las gestantes delgadas o con sobrepeso/obesidad; repercusiones de
las desviaciones ponderales maternas sobre el resultado perinatal.

Conocer la nutricion en el embarazo de las adolescentes.

Conocer la nutricion en el embarazo mdultiple.

Conocer el manejo nutricional de la diabetes mellitus.

Conocer las repercusiones del consumo de alcohol y cafeina durante el embarazo y
lactancia.

Valorar el estado nutricional de una gestante/ lactante.

Cuantificar las necesidades de nutrientes de una gestante/lactante en funcion de sus
caracteristicas.

Establecer los patrones de ganancia ponderal ideal en una gestante concreta.

Calcular los requerimientos energéticos apropiados para una gestante/lactante en funcion
de sus caracteristicas particulares.

Recomendar intervenciones nutricionales para reducir la tasa de recién nacidos de bajo
peso en poblaciones de riesgo. CE.67 Confeccionar dietas para embarazadas normales en
funcion de las necesidades especificas, incluyendo dietas en gestantes vegetarianas.
Recomendar suplementacion dietética o farmacoldgica de vitaminas, minerales y
oligoelementos.

Calcular las necesidades y confeccionar dietas para gestantes delgadas o con
sobrepeso/obesidad.

Consejo preconcepcional en pacientes con sobrepeso/obesidad.

Asesoramiento nutricional en gestantes adolescentes o con embarazo mdultiple.

Consejo preconcepcional en pacientes diabéticas.

Manejo nutricional de la gestante con diabetes mellitus.

Conocer la relacion cerebro-mente y nutricion: factores neurobioldgicos, psicoldgicos,
psicopatoldgicos, psiquidtricos y sociales del proceso de la alimentacion humana.

Conocer, identificar y evaluar las caracteristicas psicoldgicas, psicopatoldgicas vy
psiquidtricas del proceso de alimentacion en las diferentes etapas de la vida.

Conocer e interpretar la historia clinica integrando los aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
sociales. Comprender y utilizar la terminologia especifica empleada en Psiquiatria.

Conocer los principales Trastornos de Personalidad y sus implicaciones en la conducta
alimentaria. Comprender su tratamiento psicofarmacoldgico y psicoterapéutico.

Conocer los Trastornos de Ansiedad y sus implicaciones en la conducta alimentaria.
Comprender su tratamiento psicofarmacoldgico y psicoterapéutico.

Conocer los Trastornos Afectivos y sus implicaciones en la conducta alimentaria.
Comprender su tratamiento psicofarmacoldgico y psicoterapéutico.

Conocer los Trastornos mentales debidos al consumo de Alcohol y otras sustancias
psicotropas y sus implicaciones en la conducta alimentaria. Comprender su tratamiento
psicofarmacoldgico y psicoterapéutico.

Conocer los Trastornos Esquizofrénicos y Delirantes y sus implicaciones en la conducta
alimentaria. Comprender su tratamiento psicofarmacoldgico y psicoterapéutico.

Conocer las Demencias y otros Trastornos Mentales Orgdnicos y sus implicaciones en la
conducta alimentaria. Comprender su plan terapéutico.

Conocer, identificar y evaluar la Anorexia Nerviosa atendiendo a aspectos etiopatogénicos,
clinicos, terapéuticos y preventivos.

Conocer, identificar y evaluar la Bulimia Nerviosa atendiendo a aspectos etiopatogénicos,



clinicos, terapéuticos y preventivos.

Conocer, identificar y evaluar los aspectos psiquidtricos de la Obesidad atendiendo a
determinantes etiopatogénicos, clinicos, terapéuticos y preventivos.

Conocer, identificar y evaluar otros trastornos de la conducta alimentaria atendiendo a
aspectos etiopatogénicos, clinicos, terapéuticos y preventivos.

Conocer e identificar las interacciones entre psicofdrmacos y nutricion en la clinica
psiquidtrica

Reconocer la relacion nutricionista-paciente como instrumento evaluador, diagndstico y
terapéutico en la prdctica profesional.

Aprender modos de abordaje terapéutico en situaciones complejas: resistencia y falta de
adherencia al tratamiento.

Reconocer los rasgos lingliisticos del Inglés cientifico y académico a nivel morfoldgico,
sintdctico y léxico.

Comprender de forma fluida textos relacionados con el drea de la Nutricion.

Capacidad de comprension auditiva y comunicacion oral en lengua inglesa en el campo de
la Nutricion.



